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    国産応援ご膳（おかずのみ）

7/2
○白揚げの炊き合わせ

○揚げ里芋とナスの田楽

●白身魚のレモンバターソース

●牛肉と玉ねぎのスタミナ炒め（国産牛肉使用）

7/3
○赤魚（メヌケ）の和風ゆずおろし

○白菜とオクラのおかか和え

（月） ○ほうれん草とツナのごま和え

○豚と野菜のピリ辛炒め（産直豚肉使用）

エネルギー 399kcal　　たんぱく質 25.3g　　脂質 17.0g　　炭水化物 36.1ｇ　　塩分 3.2g

（火） ○チリコンカン

○煮物

エネルギー 448kcal　　たんぱく質 22.9g　　脂質 24.1g　　炭水化物 32.0ｇ　　塩分 2.9g

エネルギー 386kcal　　たんぱく質 24.9g　　脂質 20.4g　　炭水化物 23.7ｇ　　塩分 3.5g

7/4
○豚肉と竹の子の高菜炒め（産直豚肉使用）

○ツナと野菜のサラダ

7/5
○キャベツとベーコンのねぎ塩炒め

○菜の花のお浸し

7/6
○野菜たっぷりスープ餃子

○具だくさんきんぴら

（木） ○こんにゃくのピリ辛煮

○かにと野菜の包み蒸し

エネルギー 442kcal　　たんぱく質 23.3g　　脂質 24.6g　　炭水化物 30.4ｇ　　塩分 3.5g

（金） ○人参とレーズンの柑橘マリネ

●ブリの照焼きと帆立の香味焼き

●じゃが芋と鶏肉の甘辛煮（国産鶏肉使用）

○豆乳がんもの煮物

●まぐろ唐揚げおろしソースかけ

○ポークオニオン（産直豚肉使用）

エネルギー 405kcal　　たんぱく質 26.7g　　脂質 17.4g　　炭水化物 32.3ｇ　　塩分 3.3g

（水）
○えびとほうれん草の煮浸し


