
７月１回

6/27

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【卵、小麦、大豆 】

【卵、小麦、えび、かに、大豆 】

【小麦、大豆 】

○五目ごはん（産直金芽米使用） 【小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

○白飯 （産直金芽米使用） 【 】

【小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【小麦、落花生、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

○ご飯 （産直金芽米使用） 【 】

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、えび、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【卵、小麦、大豆 】

○白飯 （産直金芽米使用） 【 】

【卵、乳、小麦、大豆 】

【卵、乳、小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【卵、小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

○白飯 （産直金芽米使用） 【 】
（金）

（水）

7/5
（木）

7/6

（月）

7/3
（火）

7/4

○漬物（彩りかつお大根）

○佃煮（ごま昆布）

○わかめのさっと煮

○人参とコーンの金ごま和え

●アジのねぎ味噌焼き

エネルギー 473kcal　　たんぱく質 17.5g　　脂質 7.8g　　炭水化物 78.4ｇ　　塩分 2.4g

○大根とワカメの青じそ風味

●豆腐ハンバーグ野菜おろし

○キャベツの塩昆布和え

エネルギー 550kcal　　たんぱく質 22.2g　　脂質 10.4g　　炭水化物 88.8ｇ　　塩分 2.7g

○野菜コロッケ

○鶏と蓮根のきんぴら

○ほうれん草とツナのピーナッツ和え

エネルギー 543kcal　　たんぱく質 20.3g　　脂質 15.0g　　炭水化物 76.2ｇ　　塩分 2.7g

○小松菜と高野豆腐の煮浸し

○がんもとかぼちゃの煮物

●鶏肉のトマト煮込み

●ブリの照り焼きと帆立の香味焼き

●牛肉と野菜の焼肉風

エネルギー 505kcal　　たんぱく質 18.2g　　脂質 10.7g　　炭水化物 81.2ｇ　　塩分 2.8g

○じゃが芋のそぼろあんかけ

○うの花

○白菜とかにカマのサラダ

エネルギー　528kcal　　たんぱく質 18.4g　　脂質 12.3g　　炭水化物 81.8ｇ　　塩分 3.3g

○絹ごし揚げと人参の煮物

○豚肉とチンゲン菜のオイスター炒め

　 ポテトサラダ粒マスタード入り

　 オクラのさっぱり和え

　  お弁当（ごはん付き）コース

○豆腐と山芋の揚げびたし

○ビーフン炒め
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