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（金） ○小松菜とツナのごま和え

●豚カツの玉子あん

●本格麻婆豆腐

○マカロニサラダ

●回鍋肉 （国産豚肉使用）

○焼きうどん

エネルギー 394kcal　　たんぱく質 19.9g　　脂質 19.6g　　炭水化物 32.1ｇ　　塩分 2.9g

（水）
○鶏の山椒照焼き （国産鶏肉使用）

6/29
○点心盛り合わせ

○ひじき煮

（木） ○お豆サラダ

○コーンクリームコロッケ

エネルギー 429kcal　　たんぱく質 18.4g　　脂質 21.7g　　炭水化物 38.4ｇ　　塩分 2.0g

6/28
○白菜と鶏のねぎ塩炒め （国産鶏肉使用）

○炊き合わせ（椎茸・南瓜・ササゲ）

エネルギー 385kcal　　たんぱく質 19.9g　　脂質 19.4g　　炭水化物 31.5ｇ　　塩分 3.4g

6/27
○煮物（五目しんじょ・大根・蒟蒻・エンドウ豆）

○アスパラとイカのソテー

（火） ○オクラのなめ茸和え

○鶏肉と玉ねぎのスパイシー炒め （国産鶏肉使用）

エネルギー 393kcal　　たんぱく質 30.0g　　脂質 15.6g　　炭水化物 31.5ｇ　　塩分 3.5g

（月） ○セロリのおかか和え

○キャベツのカラフルサラダ

エネルギー 400kcal　　たんぱく質 21.7g　　脂質 23.5g　　炭水化物 25.1ｇ　　塩分 2.6g

●アジのレモンペッパー焼き

6/26
○肉じゃが

○彩り野菜のおろしソース

    国産応援ご膳（おかずのみ）

6/25
○ポトフ（カリフラワー・ブロッコリー・ウィンナー・南瓜）

○４種きのこの和風醬油炒め

●鶏の唐揚げ （国産鶏肉使用）


