
６月４回

6/20

【乳、小麦、大豆 】

【卵、小麦、えび、かに、大豆 】

【卵、小麦、落花生、大豆 】

【小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

○ご飯 （産直金芽米使用） 【 】

【卵、乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、えび、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【卵、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

○きのこごはん （産直金芽米使用） 【小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

○ご飯 （産直金芽米使用） 【 】

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【卵、乳、小麦、大豆 】

【 】

○ご飯 （産直金芽米使用） 【 】

【大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

○ご飯 （産直金芽米使用） 【 】

　  お弁当（ごはん付き）コース

○かにあんかけ餃子

○大根とツナのサラダ

6/25

エネルギー　549kcal　　たんぱく質 19.5g　　脂質 16.9g　　炭水化物 74.0ｇ　　塩分 2.4g

○洋風きんぴら

○かぼちゃとふんわり蒸しの煮物

○白菜と人参のサラダ

○枝豆の高菜炒め

●牛肉と車麩のすき煮

●まぐろ唐揚げおろしポン酢かけ

エネルギー 489kcal　　たんぱく質 17.9g　　脂質 10.5g　　炭水化物 77.2ｇ　　塩分 2.6g

○えびと野菜のアヒージョ

○アスパラとベーコンのソテー

○こんにゃくのおかか煮

●鶏のレモンペッパー焼き

○明太子ポテトサラダ

エネルギー 550kcal　　たんぱく質 21.2g　　脂質 12.0g　　炭水化物 85.1ｇ　　塩分 2.8g

○イカフライ

○がんもの煮物

○ほうれん草の辛子和え

エネルギー 547kcal　　たんぱく質 21.0g　　脂質 14.4g　　炭水化物 79.8ｇ　　塩分 2.2g

○鶏ひじき煮

○炊き合わせ

●サワラのバター醤油焼き

○セロリの浅漬け

○青菜のさっと煮

○黒豆

○人参とコーンのサラダ

●豚肉とじゃが芋のオイスター炒め

エネルギー 518kcal　　たんぱく質 26.8g　　脂質 12.9g　　炭水化物 72.7ｇ　　塩分 3.5g

○キャロットサラダ

（月）

6/26
（火）

6/27

（金）

（水）

6/28
（木）

6/29


