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○ごぼう金平

●アジのピリ辛照り焼き

●極旨ヒレカツ

○野菜のガーリックオイル煮

○青菜のさっと煮

エネルギー 400kcal　　たんぱく質 22.8g　　脂質 17.5g　　炭水化物 34.9ｇ　　塩分 2.6g

○里芋の青のり和え

6/29

○枝豆の高菜炒め

（金）

エネルギー 408kcal　　たんぱく質 19.5g　　脂質 20.3g　　炭水化物 18.9ｇ　　塩分 2.5g

○炊き合わせ（五目しんじょ・人参・スナップエンドウ）

○大根と蒸し鶏の中華サラダ

●サバの塩麹焼き

○紫キャベツのマリネ

（木）

エネルギー 447kcal　　たんぱく質 21.2g　　脂質 24.8g　　炭水化物 31.8ｇ　　塩分 2.9g

○れんこんの金平

○厚焼玉子

○白菜とオクラの梅和え

6/26

○さつま芋とレーズンのサラダ

○大根の小エビ煮

6/28

（水）

●鶏肉のカレーソース

○セロリのしそ和え

エネルギー 389kcal　　たんぱく質 13.3g　　脂質 20.9g　　炭水化物 36.0ｇ　　塩分 2.9g

○白菜と小松菜の炒め物

○ひじきとツナのサラダ6/27

○ピリ辛こんにゃく

（火）

エネルギー 382kcal　　たんぱく質 14.5g　　脂質 23.5g　　炭水化物 27.9ｇ　　塩分 2.7g

●豆腐ハンバーグ和風ソース

○わかめのさっぱりサラダ

    おかず（おかずのみ）コース

○豚とキャベツの塩炒め

○角揚げの煮物6/25
（月）


