
６月３回
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    国産応援ご膳（おかずのみ）

6/18
○包み蒸し＆チンゲン菜と竹輪の炒り煮

○白菜と大根葉のごま和え

●海老チリ

●とり天　青紫蘇風味 （国産鶏肉使用）

6/19
○白菜とさつま揚げの和風炒め

○煮物（さつま芋・椎茸・ササゲ）

（月） ○なすと里芋の揚げ出し

○鶏の照焼き　ゆず胡椒風味 （国産鶏肉使用）

エネルギー 413kcal　　たんぱく質 24.2g　　脂質 20.7g　　炭水化物 31.6ｇ　　塩分 3.4g

（火） ○大根のフレンチサラダ

○具だくさんやきそば （産直豚肉使用）

エネルギー 433kcal　　たんぱく質 19.4g　　脂質 21.9g　　炭水化物 36.3ｇ　　塩分 3.3g

エネルギー 380kcal　　たんぱく質 23.6g　　脂質 14.2g　　炭水化物 36.4ｇ　　塩分 3.5g

6/20
○肉団子の和風スープ煮

○さつま芋と豚肉の照り煮 （産直豚肉使用）

6/21
○炊き合わせ（絹ごし揚げ・小松菜・椎茸）

○ブロッコリーと海老の塩炒め

6/22
○ささみフライ

○ペンネトマトソース

（木） ○オニオンサラダ

○昆布煮

エネルギー 439kcal　　たんぱく質 18.1g　　脂質 28.0g　　炭水化物 26.6ｇ　　塩分 3.0g

（金） ○オクラとイカの梅和え

●白身魚（ホキ）のごま西京焼き

●豚とじゃが芋のオイスター炒め (産直豚肉使用）

○ほうれん草とウィンナーの韓国風サラダ

●ホッケの塩麹焼き

○鶏唐の黒酢ソース （国産鶏肉使用）

エネルギー 438kcal　　たんぱく質 26.7g　　脂質 19.6g　　炭水化物 36.0ｇ　　塩分 3.3g

（水）
○キャベツとベーコンのチャンプルー


