
６月３回

6/13

【乳、小麦、えび、大豆 】

【卵、乳、小麦、大豆 】

【卵、乳、小麦、えび、かに、大豆 】

【小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

○カレーピラフ （産直金芽米使用） 【小麦 】

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

○白飯 （産直金芽米使用） 【 】

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、えび、大豆 】

【卵、小麦、大豆 】

【卵、乳、小麦、大豆 】

○ご飯 （産直金芽米使用） 【 】

【乳、小麦、大豆 】

【卵、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【卵、小麦、えび、かに、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

○サフランライス （産直金芽米） 【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

○白飯 （産直金芽米使用） 【 】
（金）

（水）

6/21
（木）

6/22

（月）

6/19
（火）

6/20

○佃煮（ごま昆布）

○ワカメのさっと煮

○ひじきの炒り煮

○ほうれん草のごま和え

●白身魚（ホキ）のトマトソース

エネルギー 540kcal　　たんぱく質 18.9g　　脂質 14.5g　　炭水化物 78.0ｇ　　塩分 2.8g

○キャベツのおかか和え

●赤魚（メヌケ）の味噌焼き

○韓国風サラダ

エネルギー 494kcal　　たんぱく質 17.6g　　脂質 10.8g　　炭水化物 77.4ｇ　　塩分 3.0g

○ジャーマンポテト

○青菜と干しえびの煮浸し

○蒸し鶏と野菜のサラダ

エネルギー 460kcal　　たんぱく質 15.1g　　脂質 10.1g　　炭水化物 74.1ｇ　　塩分 3.5g

○千草玉子焼き甘酢あん

○うの花

●ポークカレー

●海鮮中華旨煮

●鶏肉の香草パン粉焼き

エネルギー 458kcal　　たんぱく質 20.2g　　脂質 5.7g　　炭水化物 77.3ｇ　　塩分 3.4g

○煮物（丸揚げ・大根・ササゲ）

○春雨の中華炒め

○大根ときゅうりの柑橘サラダ

エネルギー　468kcal　　たんぱく質 18.7g　　脂質 8.0g　　炭水化物 78.0ｇ　　塩分 2.8g

○昆布煮

○高野豆腐とかぼちゃの煮物

○小松菜の辛子和え

○オクラの和え物

　  お弁当（ごはん付き）コース

○炊き合わせ（花天・里芋・ササゲ）

○かにと野菜の包み蒸し

6/18


