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（金） ○白菜と野沢菜のゆず風味和え

●まぐろ唐揚げの油淋鶏ソース

●おろし焼き肉 （国産牛肉使用）

○ワカメのポン酢和え

●サワラの香味焼き　青じそ風味

○鶏肉のトマトソース （国産鶏肉使用）

エネルギー 438kcal　　たんぱく質 26.3g　　脂質 26.6g　　炭水化物 25.0ｇ　　塩分 2.4g

（水）
○豚肉と玉ねぎの生姜炒め （産直豚肉使用）

4/6
○豆腐と野菜の揚げびたし

○ごぼうと山菜のきんぴら

（木） ○人参とキャベツのサラダ

○さんまの煮付け

エネルギー 438kcal　　たんぱく質 19.2g　　脂質 22.9g　　炭水化物 36.5ｇ　　塩分 3.1g
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○炊き合わせ（南瓜・椎茸・白滝・エンドウ豆）

○塩麻婆豆腐

エネルギー 438kcal　　たんぱく質 29.2g　　脂質 19.7g　　炭水化物 33.5ｇ　　塩分 3.3g
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○ふろふき大根

○アヒージョ（カリフラワー・さつま芋・ブロッコリー）

（火） ○キャベツとカニカマの和え物

○コーンクリームコロッケ

エネルギー 428kcal　　たんぱく質 15.0g　　脂質 27.2g　　炭水化物 27.0ｇ　　塩分 2.6g

（月） ○春雨サラダ

○ナポリタン

エネルギー 405kcal　　たんぱく質 18.1g　　脂質 19.9g　　炭水化物 43.0ｇ　　塩分 2.7g

●豚肉と白菜の味噌鍋風 （産直豚肉使用）
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○千草焼きの貝柱風味あん

○煮物（五目巾着・いわしつみれ・ワカメ）

    国産応援ご膳（おかずのみ）
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○豚肉と里芋の煮物 （産直豚肉使用）

○ほうれん草とベーコンのソテー

●じゃこカツ


