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○さっぱりポテトサラダ

●ビーフカレー （牛サイコロ加工成型肉使用）

●サワラの若狭焼き風

○ブロッコリーと豚肉の香味炒め

○セロリの金平

エネルギー 420kcal　　たんぱく質 16.1g　　脂質 27.1g　　炭水化物 28.7ｇ　　塩分 3.3g

○玉子と木耳の炒め物

4/6

○ほうれん草のピーナッツ和え

（金）

エネルギー 430kcal　　たんぱく質 19.0g　　脂質 21.6g　　炭水化物 35.9ｇ　　塩分 3.4g

○がんもの煮物

○かにクリームコロッケ

●鶏肉のトマトソース

○オクラのさっぱり和え

（木）

エネルギー 385kcal　　たんぱく質 20.7g　　脂質 14.8g　　炭水化物 42.0ｇ　　塩分 3.4g

○炊き合わせ(ひろうず、大根、干椎茸）

○さつま芋のガリバタ炒め

○ごぼうと油揚げの炒り煮
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○玉ねぎとツナの豆サラダ

○炊き合わせ(彩り角揚げ、かぼちゃ）
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（水）

●白身魚（助宗鱈）のみぞれ和え

○コーンとベーコンのソテー

エネルギー 352kcal　　たんぱく質 16.7g　　脂質 19.1g　　炭水化物 32.2ｇ　　塩分 2.9g

○なすと車麩の煮物

○ピーマンとさつま揚げの味噌炒め4/4

○白うりのしば漬

（火）

エネルギー 385kcal　　たんぱく質 23.5g　　脂質 21.4g　　炭水化物 24.9ｇ　　塩分 3.5g

●豚肉の生姜焼き

○大根サラダ

    おかず（おかずのみ）コース

○ふっくらオムレツ

○ベーコンとキャベツの炒め物4/2
（月）


