
３月４回

3/21

【卵、乳、小麦、大豆 】

【卵、小麦、えび、かに、大豆 】

【乳、小麦、かに、大豆 】

【小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【卵、乳、小麦、えび、かに、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【卵、小麦、えび、かに、大豆 】

【小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【卵、小麦、大豆 】

【 】

【乳、小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【小麦、落花生、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【卵、乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【大豆 】

【小麦、大豆 】

    おかず（おかずのみ）コース

○千草焼きのかに風味あんかけ

○かにこうやの炊き合わせ3/26
（月）

3/28

○焼売

（火）

エネルギー 390kcal　　たんぱく質 18.3g　　脂質 19.5g　　炭水化物 31.7ｇ　　塩分 2.3g

●豚肉と厚揚げの味噌炒め

○ほうれん草の柚子ひたし

3/27

○もやしとぜんまいの炒め物

○カニクリームコロッケ

3/29

（水）

○白菜のピーナッツ和え

（木）

エネルギー 437kcal　　たんぱく質 19.3g　　脂質 24.8g　　炭水化物 31.6ｇ　　塩分 2.9g

○中華旨煮

○炊き合わせ（豆乳がんも・さつま芋・ささげ）

●秋刀魚の蒲焼き

○大根の辛味和え

○白花豆

○ふきとベーコンのソテー

3/30

○キャロットサラダ

（金）

エネルギー 423kcal　　たんぱく質 19.8g　　脂質 22.7g　　炭水化物 29.7ｇ　　塩分 3.5g

○絹ごし揚げの煮物

○ブロッコリーとイカの柚子こしょう炒め

●チキンのクリーム煮

●和風ハンバーグ

●ホッケの照り焼き

○南瓜と鶏のオイスターソース炒め煮

○オクラのなめ茸和え

エネルギー 429kcal　　たんぱく質 23.7g　　脂質 23.7g　　炭水化物 30.1ｇ　　塩分 3.5g

エネルギー 437kcal　　たんぱく質 21.3g　　脂質 21.7g　　炭水化物 39.5ｇ　　塩分 2.7g

○ひじきとじゃが芋のピリ辛煮

○かぶのさっと煮

○竹輪の磯辺揚げ

祝日もコールセンターは受付けています。


