
３月３回

3/14

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【卵、小麦、大豆 】

【大豆 】

○あさりご飯 （産直金芽米使用） 【小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【 】

○ご飯 （産直金芽米使用） 【 】

【乳、小麦、大豆 】

【卵、小麦、えび、かに、大豆 】

【小麦、大豆 】

【卵、小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

○ご飯 （産直金芽米使用） 【 】

【大豆 】

【小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【卵、小麦、落花生、大豆 】

○ご飯　（産直金芽米使用） 【 】
（金）

（水）

3/22
（木）

3/23

（月）

3/20
（火）

3/21

●鶏肉の治部煮風

○ほうれん草のにんにくソテー

○人参サラダ

○こんにゃくと油揚げのピリ辛炒め

エネルギー 504kcal　　たんぱく質 17.5g　　脂質 9.9g　　炭水化物 83.5ｇ　　塩分 1.9g

○かぼちゃの黒ごまあん

春分の日のため、夕食宅配のお届けは、
お休みさせていただきます。

●アジの味噌焼き

○ポテトサラダ

エネルギー 549kcal　　たんぱく質 18.8g　　脂質 15.1g　　炭水化物 79.9ｇ　　塩分 2.7g

○かにあんかけ餃子

○春雨の中華炒め

●豚しゃぶの青じそソース

●カレイと野菜の黒酢ソース

エネルギー 544kcal　　たんぱく質 23.0g　　脂質 17.2g　　炭水化物 71.4ｇ　　塩分 3.0g

○キャベツと挽肉の中華炒め

○もやしの野沢菜和え

○ﾐｯｸｽ豆の粒ﾏｽﾀｰﾄﾞｻﾗﾀﾞ

エネルギー 470kcal　　たんぱく質 20.9g　　脂質 11.0　　炭水化物 70.4ｇ　　塩分 2.1g

○豚肉とチンゲン菜のザーサイ炒め

○炊き合わせ（豆乳がんも・人参・ワカメ）

○オクラとキャベツのおかか和え

○コーンサラダ

　  お弁当（ごはん付き）コース

○アスパラのぺペロン炒め

○豆腐のフライ

3/19


