
１２月１回

11/29

【乳、小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

○白飯 （産直金芽米使用） 【 】

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【卵、小麦、えび、かに、大豆 】

○ゆずご飯 （産直金芽米使用） 【小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【卵、乳、小麦、大豆 】

○白飯 （産直金芽米使用） 【 】

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【卵、小麦、落花生、大豆 】

○白飯 （産直金芽米使用） 【 】

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

○白飯 （産直金芽米使用） 【 】

●牛肉と車麩の甘辛煮

○春雨サラダ

エネルギー 485kcal　　たんぱく質 18.1g　　脂質 11.1g　　炭水化物 74.6ｇ　　塩分 1.7g

○麻婆じゃがいも

○ほうれん草と油揚げのさっと煮

○れんこんのツナマヨサラダ

エネルギー 484kcal　　たんぱく質 14.5g　　脂質 12.3g　　炭水化物 75.2ｇ　　塩分 1.7g

○チンゲン菜とベーコンの炒め物

○高野豆腐とさつま芋の煮物

●鶏肉の治部煮風

●ホッケの照り焼き

エネルギー 516kcal　　たんぱく質 18.7g　　脂質 14.6g　　炭水化物 72.0ｇ　　塩分 3.0g

○豆腐のフライ

○ポテトのクリーム煮

○大根の梅ナムル

（金）

12/4
（月）

12/6

12/5

12/8

（木）
12/7

エネルギー 465kcal　　たんぱく質 16.0g　　脂質 5.6g　　炭水化物 83.3ｇ　　塩分 3.0g

○じゃが芋のそぼろあんかけ

○うの花

○もやしとワカメの青じそ風味

●豚肉と玉ねぎの生姜炒め

●赤魚（メヌケ）のねぎ塩焼き

（火）

エネルギー 514kcal　　たんぱく質 19.4g　　脂質 11.8g　　炭水化物 79.4ｇ　　塩分 3.0g

○白菜とかにカマの浅漬け

（水）

　  お弁当（ごはん付き）コース

○白菜とイカの旨煮

○煮物（がんも・人参・ササゲ）


