
１１月５回

11/22

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【卵、乳、小麦、大豆 】

【卵、小麦、落花生、大豆 】

【卵、乳、小麦、大豆 】

【小麦、落花生、大豆 】

【卵、小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【 】

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【卵、乳、小麦、かに、大豆 】

【大豆 】

【卵、小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【卵、小麦、大豆 】

【卵、乳、小麦、えび、かに、大豆 】

【卵、乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【卵、乳、小麦、大豆 】

【卵、小麦、大豆 】

（金） ○小松菜とちくわのお浸し

●さんま竜田　湯葉ときのこのあんかけ

●青椒肉絲風 （国産牛肉使用）

○オクラと貝柱の塩麹和え

●じゃこカツ

○もやしとニラの玉子炒め （産直豚肉使用）

エネルギー 417kcal　　たんぱく質 16.7g　　脂質 21.5g　　炭水化物 42.2ｇ　　塩分 2.9g

（水）
○鶏の山椒照焼き

12/1
○煮物（白揚げ・大根・薩摩芋・エンドウ豆）

○ツナとお豆のカレー

（木） ○ほうれん草のマヨ和え

○かにクリームコロッケ

エネルギー 431kcal　　たんぱく質 14.2g　　脂質 28.9g　　炭水化物 26.3ｇ　　塩分 2.9g

11/30
○カレーボールと野菜のスープ煮

○がんもと里芋の煮物

エネルギー 427kcal　　たんぱく質 22.9g　　脂質 24.4g　　炭水化物 26.2ｇ　　塩分 3.4g

11/29
○洋風おでん（大根・蒟蒻・ブロッコリー・かにかま）

○肉野菜炒め （産直豚肉使用）

（火） ○かぼちゃのレーズン煮

○グラタン風

エネルギー 414kcal　　たんぱく質 12.6g　　脂質 26.6g　　炭水化物 33.4ｇ　　塩分 2.7g

（月） ○セロリとパプリカのサラダ

○鶏の塩麹唐揚げ （国産鶏肉使用）

エネルギー 376kcal　　たんぱく質 22.9g　　脂質 17.8g　　炭水化物 28.4ｇ　　塩分 3.0g

●豚肉となすの味噌炒め （産直豚肉使用）

11/28
○千草玉子焼き

○大根とぜんまいの塩ナムル

    国産応援ご膳（おかずのみ）

11/27
○ロールキャベツとじゃが芋のトマト煮

○小松菜とイカの玉子炒め

●アジのごま照り焼き


