
１１月５回

11/22

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【卵、乳、小麦、大豆 】

【卵、小麦、大豆 】

○きのこごはん （産直金芽米使用） 【小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【卵、小麦、大豆 】

【卵、小麦、大豆 】

○白飯 （産直金芽米使用） 【 】

【乳、小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【卵、乳、小麦、えび、かに、大豆 】

【卵、小麦、大豆 】

○白飯 （産直金芽米使用） 【 】

【大豆 】

【卵、乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

○白飯 （産直金芽米使用） 【 】

【卵、乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、えび、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【 】

○白飯 （産直金芽米使用） 【 】

　  お弁当（ごはん付き）コース

○キャベツとインゲンのガーリックソテー

○煮物（絹ごし揚げ・椎茸）

●白身魚（スケソータラ）のゆずこしょう風味

●鶏の唐揚げ　～塩麹風味～

（火）

エネルギー 500kcal　　たんぱく質 17.5g　　脂質 10.5g　　炭水化物 80.8ｇ　　塩分 2.5g

○ミックス豆の粒マスタードサラダ

（水）

エネルギー 468kcal　　たんぱく質 13.2g　　脂質 10.0g　　炭水化物 77.3ｇ　　塩分 2.4g

○チンゲン菜と小エビの炒め物

○ポトフ（じゃが芋・人参・ウィンナー）

○野菜の酢の物（金）

11/27
（月）

11/29

11/28

12/1

（木）
11/30

●にしんの照り煮

●ハッシュドポーク

エネルギー 548kcal　　たんぱく質 15.4g　　脂質 21.5g　　炭水化物 69.5ｇ　　塩分 3.3g

○春雨の中華炒め

○オムレツ

○きゅうりとセロリのおかかマヨ

●豆腐ハンバーグ　玉ねぎソース

○もやしのナムル

エネルギー 509kcal　　たんぱく質 19.9g　　脂質 12.9g　　炭水化物 73.6ｇ　　塩分 2.2g

○鶏と白菜の炒め物

○肉焼売

○ワカメとツナの胡麻ドレサラダ

エネルギー 530kcal　　たんぱく質 18.1g　　脂質 16.0g　　炭水化物 73.3ｇ　　塩分 2.9g

○小松菜とキャベツの玉子炒め

○花がんもと大根の煮物


