
１１月５回

11/22

【小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【卵、小麦、えび、かに、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【卵、乳、小麦、大豆 】

【卵、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【乳、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【卵、小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【 】

【卵、小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【卵、乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

○もやしとニラの塩ナムル

●豚肉と野菜の中華炒め

●アジのねぎ塩焼き

○肉団子の甘酢からめ

○佃煮 （ごま昆布）

エネルギー 372kcal　　たんぱく質 18.5g　　脂質 21.3g　　炭水化物 25.3ｇ　　塩分 3.0g

○青菜の煮びたし

12/1

○おつまみきゅうり

（金）

エネルギー 368kcal　　たんぱく質 15.5g　　脂質 22.0g　　炭水化物 26.2ｇ　　塩分 3.3g

○ポークオニオン

○マヨポテトのチーズのせ

●おでん

○煮豆 （白花豆）

（木）

エネルギー 374kcal　　たんぱく質 24.1g　　脂質 16.1g　　炭水化物 31.5ｇ　　塩分 3.0g

○千草焼きの貝柱風味あんかけ

○豚肉と白菜のソテー

○里芋のそぼろあん

11/28

○彩り大豆煮

○さつま芋とお豆の金ごまサラダ

11/30

（水）

●メバルの西京焼き

○人参のごま味噌炒め

エネルギー 413kcal　　たんぱく質 18.6g　　脂質 24.8g　　炭水化物 25.8ｇ　　塩分 3.4g

○白菜とイカのオイスター炒め

○揚げ餃子11/29

○チンゲン菜のじゃこ炒め

（火）

エネルギー 369kcal　　たんぱく質 19.3g　　脂質 19.7g　　炭水化物 27.5ｇ　　塩分 1.8g

●鶏肉と冬瓜の炊いたん

○鶏とふきの山椒きんぴら

    おかず（おかずのみ）コース

○本格麻婆茄子

○オクラと玉ねぎのサラダ11/27
（月）


