
１１月４回

11/15

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【卵、小麦、大豆 】

【乳、小麦、かに、大豆 】

【小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【卵、乳、小麦、大豆 】

【卵、小麦、大豆 】

【卵、乳、小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【卵、乳、小麦、大豆 】

【卵、小麦、えび、かに、大豆 】

11/24
○白菜とベーコンのねぎ塩炒め

○ほうれん草のお浸し

（木）

（金） ○こんにゃくのピリ辛煮

●じゃが芋と鶏肉の甘辛煮（国産鶏肉使用）

○肉焼売

11/23 勤労感謝の日のため、
夕食宅配のお届けはお休みさせていただきます。

エネルギー 410kcal　　たんぱく質 20.1g　　脂質 22.5g　　炭水化物 30.5ｇ　　塩分 3.1g

エネルギー 391kcal　　たんぱく質 25.7g　　脂質 16.5g　　炭水化物 32.1ｇ　　塩分 3.3g

11/22
○野菜たっぷりスープ餃子

○具だくさんきんぴら

●まぐろ唐揚げおろしソースかけ

○人参とレーズンの柑橘マリネ（水）
○ポークオニオン（産直豚肉使用）

（火） ○白菜の七味醤油和え

○牛肉と玉ねぎのねぎ塩炒め（国産牛肉使用）

エネルギー 390kcal　　たんぱく質 14.2g　　脂質 21.6g　　炭水化物 35.9ｇ　　塩分 3.3g

（月） ○かに高野の煮物

○鶏のきじ焼き（国産鶏肉使用）

エネルギー 365kcal　　たんぱく質 23.1g　　脂質 20.0g　　炭水化物 20.2ｇ　　塩分 2.6g

●肉団子とキャベツの旨煮

11/21
○さつま芋と刻み昆布の煮物

○アスパラとベーコンのソテー

    国産応援ご膳（おかずのみ）

11/20
○豚肉と大根葉の炒め物（産直豚肉使用）

○ツナと野菜のサラダ

●サワラの香味焼き 青じそ風味


