
７月２回

7/5

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【卵、小麦、大豆 】

【卵、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【大豆 】

【卵、乳、小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【卵、乳、小麦、大豆 】

【卵、小麦、大豆 】

【乳、小麦、かに、大豆 】

【卵、小麦、大豆 】

【卵、乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【卵、乳、小麦、大豆 】

【卵、小麦、えび、かに、大豆 】

【卵、乳、小麦、大豆 】

【卵、小麦、大豆 】

【卵、乳、小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【卵、小麦、大豆 】

●じゃが芋と鶏肉の甘辛煮 （国産鶏肉使用）

○煮物（かにこうや・チンゲン菜）

○揚げ里芋となすの田楽

○鶏のきじ焼き （国産鶏肉使用）

○厚焼玉子

●まぐろ唐揚げおろしソース

●サワラの粒マスタード焼き

（金） ○人参とレーズンの柑橘マリネ

○ポークオニオン （産直豚肉使用）

エネルギー 398kcal　　たんぱく質 25.9g　　脂質 16.4g　　炭水化物 33.9ｇ　　塩分 3.3g

7/14
○野菜たっぷりスープ餃子

○具だくさんきんぴら

（木） ○こんにゃくのピリ辛煮

○イカと野菜の包み蒸し

エネルギー 371kcal　　たんぱく質 18.7g　　脂質 19.0g　　炭水化物 30.8ｇ　　塩分 3.4g

7/13
○白菜とベーコンのねぎ塩炒め

○ほうれん草のお浸し

（水）

エネルギー 428kcal　　たんぱく質 23.9g　　脂質 21.0g　　炭水化物 32.0ｇ　　塩分 3.5g

エネルギー 400kcal　　たんぱく質 13.0g　　脂質 21.7g　　炭水化物 39.6ｇ　　塩分 3.4g

7/12
○豚肉と竹の子の高菜炒め （産直豚肉使用）

○ツナと野菜のサラダ

（火）

（月） ○ほうれん草とツナのごま和え

●牛肉と玉ねぎのスタミナ炒め （国産牛肉使用）

7/11
○煮物（ちくわ・大根・人参・ササゲ）

○白菜とツナのおかか和え

○豚と野菜のピリ辛炒め （産直豚肉使用）

エネルギー 372kcal　　たんぱく質 25.1g　　脂質 14.9g　　炭水化物 31.3ｇ　　塩分 3.0g

 国産応援ご膳（おかずのみ）

7/10
○炊き合わせ（枝豆人参生姜白揚げ・ﾚﾝｺﾝ・ｶﾎﾞﾁｬ・ﾜｶﾒ）

○チリコンカン

●白身魚（助宗タラ）のレモンバターソース


