
７月２回

7/5

【卵、乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

○白飯 （産直金芽米使用） 【 】

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【卵、小麦、大豆 】

【卵、小麦、えび、かに、大豆 】

○カレーピラフ 【小麦 】

【卵、乳、小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【卵、乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、えび、大豆 】

○白飯 （産直金芽米使用） 【 】

【卵、乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【卵、小麦、大豆 】

【卵、小麦、大豆 】

○白飯 （産直金芽米使用） 【 】

【大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【卵、小麦、えび、かに、大豆 】

○白飯 （産直金芽米使用） 【 】

　  お弁当（ごはん付き）コース

○じゃが芋のそぼろあんかけ

○うの花

○大根とワカメの青じそ風味

（水）

●豚肉と玉ねぎの生姜炒め

●豆腐ハンバーグ野菜おろし

（火）

エネルギー 523kcal　　たんぱく質 18.0g　　脂質 11.6g　　炭水化物 82.6ｇ　　塩分 3.2g

○白菜とかにカマのサラダ

（木）
7/13

エネルギー 547kcal　　たんぱく質 18.9g　　脂質 15.9g　　炭水化物 77.5ｇ　　塩分 3.0g

○チンゲン菜のじゃこ炒め

○煮物（たこ八・大根・ササゲ）

○ワカメとかにかまの中華和え

7/14
（金）

7/10
（月）

7/12

7/11

●牛肉と車麩の甘辛煮

●サワラのねぎ味噌焼き

エネルギー 467kcal　　たんぱく質 15.8g　　脂質 5.6g　　炭水化物 84.2ｇ　　塩分 3.1g

○野菜コロッケ

○鶏とれんこんのきんぴら

●鶏の塩糀漬け唐揚げ

○ポテトサラダ粒マスタード入り

エネルギー 515kcal　　たんぱく質 19.9g　　脂質 11.7g　　炭水化物 78.2ｇ　　塩分 2.8g

○麻婆じゃがいも

○絹ごし揚げと人参の煮物

○青菜と干しえびの煮浸し

エネルギー 481kcal　　たんぱく質 16.1g　　脂質 9.9g　　炭水化物 78.6ｇ　　塩分 2.9g

○炊き合わせ（がんも・大根・ワカメ）

○豚肉と小松菜の焼肉炒め


