
７月１回

6/28

【卵、乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【卵、乳、小麦、大豆 】

【卵、小麦、落花生、大豆 】

【卵、小麦、大豆 】

【卵、乳、小麦、大豆 】

【卵、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【卵、小麦、大豆 】

【卵、小麦、大豆 】

【卵、乳、小麦、大豆 】

【卵、乳、小麦、えび、かに、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【卵、乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【卵、乳、小麦、大豆 】

【卵、小麦、落花生、大豆 】

【卵、乳、小麦、大豆 】

【卵、乳、小麦、大豆 】

【卵、大豆 】

【小麦、大豆 】

【卵、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

 国産応援ご膳（おかずのみ）

7/3
○白菜の和風炒め

○じゃが芋の貝柱あん

●ふんわりオムレツのトマトソース

○キャベツのザーサイ炒め

エネルギー 389kcal　　たんぱく質11.0 g　　脂質 22.9g　　炭水化物33.5ｇ　　塩分 3.3g

●じゃこカツ

7/4
○キャベツと豚肉のオイスター炒め （産直豚肉使用）

○煮物（里芋・五目しんじょ・ワカメ）

（月） ○きゅうりとセロリのサラダ

○鶏天の湯葉あんかけ （国産鶏肉使用）

エネルギー 415kcal　　たんぱく質 17.4g　　脂質 23.5g　　炭水化物 36.6ｇ　　塩分 2.9g

7/5
○シューマイ＆チンゲン菜と竹輪の炒り煮

○なすとアスパラの甘辛炒め

（火）

○肉団子とかぼちゃの甘酢だれ

エネルギー 438kcal　　たんぱく質 12.6g　　脂質 31.2g　　炭水化物 29.9ｇ　　塩分 2.9g

7/6
○ロールキャベツとじゃが芋のトマト煮

○小松菜とイカの玉子炒め

（水）

○セロリとパプリカのサラダ

○鶏の塩麹唐揚げ （国産鶏肉使用）

エネルギー 376kcal　　たんぱく質 22.7g　　脂質 17.8g　　炭水化物 28.6ｇ　　塩分 3.0g

7/7
○星のオムレツ

○彩り野菜のおろしソース

（木）

○やわらかさんまの煮付け

エネルギー 431kcal　　たんぱく質 16.6g　　脂質 27.7g　　炭水化物 28.1ｇ　　塩分 3.2g

（金） ○コールスローサラダ

●豚肉とキャベツのねぎ塩炒め （産直豚肉使用）

●アジのごま照り焼き

○大根ときゅうりのゆず漬け

○セロリと人参のごまドレサラダ

●豚肉の塩麹鍋風 （産直豚肉使用）


