
７月１回

6/28

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【卵、乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

○白飯 （産直金芽米使用） 【 】

【卵、乳、小麦、大豆 】

【大豆 】

【卵、小麦、えび、かに、大豆 】

【小麦、大豆 】

○サフランライス （産直金芽米使用） 【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【卵、小麦、えび、かに、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【卵、小麦、大豆 】

○白飯 （産直金芽米使用） 【 】

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、えび、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

○白飯 （産直金芽米使用） 【 】

【乳、小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【卵、小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

○白飯 （産直金芽米使用） 【 】

●ブリの照り焼き

○キャベツの塩昆布和え

エネルギー 456kcal　　たんぱく質 15.1g　　脂質 7.1g　　炭水化物 78.8ｇ　　塩分 1.9g

○白菜とかにかまの和風サラダ

○揚げびたし

○こんにゃくの甘辛炒め

エネルギー 452kcal　　たんぱく質 15.1g　　脂質 10.4g　　炭水化物 72.3ｇ　　塩分 2.4g

○小松菜と高野豆腐の煮浸し

○炊き合わせ（豆乳がんも・人参・ワカメ）

●メバルの粕漬け焼き

●夏野菜のビーフカレー

エネルギー 451kcal　　たんぱく質 12.6g　　脂質 11.3g　　炭水化物 72.4ｇ　　塩分 1.4g

○キャベツとツナの炒め物

○かに風味焼売

（金）

7/3
（月）

7/5

7/4

エネルギー 492kcal　　たんぱく質 17.8g　　脂質 12.1g　　炭水化物 75.5ｇ　　塩分 2.1g

○ビーフン炒め

○オムレツ

○ほうれん草とツナの辛子和え

7/7

（木）
7/6

●ホキの甘酢あん

●鶏肉のトマト煮込み

（火）

エネルギー 481kcal　　たんぱく質 15.7g　　脂質 13.2g　　炭水化物 71.1ｇ　　塩分 3.3g

○大根とセロリの浅漬け

（水）

　  お弁当（ごはん付き）コース

○チンゲン菜とベーコンの炒め物

○ひじきのサウザンサラダ

○欧風マッシュポテト


