
６月４回

6/21

【乳、小麦、大豆 】

【卵、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【卵、乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、えび、大豆 】

【小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【卵、乳、小麦、大豆 】

【卵、小麦、えび、かに、大豆 】

【小麦、大豆 】

【卵、小麦、大豆 】

【卵、乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【卵、小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【乳、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

●ヒレカツ

●ホキの和風野菜あんかけ

●鶏肉のカレーソース

●サバの塩焼き

○白菜とオクラの梅和え

○人参とコーンのサウザンサラダ

エネルギー 430kcal　　たんぱく質 17.8g　　脂質 26.5g　　炭水化物 25.7ｇ　　塩分 1.3g

○アスパラと鶏肉のソテー

○肉シューマイ

○白菜とニラの塩ナムル

6/26
（月）

●アジのピリ辛照り焼き

○枝豆の高菜炒め

（金）

エネルギー 368kcal　　たんぱく質 20.5g　　脂質 23.4g　　炭水化物 16.2ｇ　　塩分 2.3g

○煮物(五目真丈･人参･スナップエンドウ)

○大根と蒸し鶏の中華サラダ

○里芋の青のり和え

6/30

○セロリの浅漬け

（木）

エネルギー 400kcal　　たんぱく質 17.2g　　脂質 21.0g　　炭水化物 32.2ｇ　　塩分 3.1g

○れんこんの金平

○厚焼玉子6/29

（水）
6/28

○ピリ辛こんにゃく

（火）

エネルギー 377kcal　　たんぱく質 14.6g　　脂質 23.1g　　炭水化物 27.8ｇ　　塩分 3.0g

○野菜のガーリックオイル煮

○大根の小エビ煮

○わかめのさっぱりサラダ

○青菜のさっと煮

エネルギー 368kcal　　たんぱく質 17.8g　　脂質 18.4g　　炭水化物 32.2ｇ　　塩分 2.5g

6/27

     おかず（おかずのみ）コース

○豚とキャベツの塩炒め

○煮物（角揚げ・ササゲ）

○さつま芋とレーズンのサラダ


