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●回鍋肉 （産直豚肉使用）

●豚カツ玉子あん

●本格麻婆豆腐

○マカロニサラダ

○オクラのなめ茸和え

（金） ○小松菜とツナのごま和え

○焼きうどん

エネルギー 431kcal　　たんぱく質 14.6g　　脂質 27.3g　　炭水化物 29.7ｇ　　塩分 2.7g

6/9
○点心盛り合わせ

○ひじき煮

（木） ○お豆サラダ

○カレーコロッケ

エネルギー 380kcal　　たんぱく質 15.6g　　脂質 17.9g　　炭水化物 37.9ｇ　　塩分 2.3g

6/8
○白菜と鶏のねぎ塩炒め （国産鶏肉使用）

○炊き合わせ（南瓜・椎茸・ササゲ）

（水）
○鶏の山椒照焼き （国産鶏肉使用）

エネルギー 364kcal　　たんぱく質 18.2g　　脂質 18.6g　　炭水化物 29.7ｇ　　塩分 3.2g

6/7
○煮物（五目しんじょ・大根・こんにゃく）

○アスパラとイカのソテー

（火）
○豚肉と玉ねぎのスパイシー炒め （産直豚肉使用）

エネルギー 435kcal　　たんぱく質 21.8g　　脂質 23.2g　　炭水化物 32.9ｇ　　塩分 3.4g

（月） ○野菜のピクルス

●アジのレモンペッパー焼き

6/6
○肉じゃが （産直豚肉使用）

○彩り野菜のおろしソース

○ペンネトマトソース

エネルギー410kcal　　たんぱく質 15.6g　　脂質 20.4g　　炭水化物 38.8ｇ　　塩分 3.5g

 国産応援ご膳（おかずのみ）

6/5
○大根のかにかまあんかけ

○炊き合わせ（白滝・椎茸・ササゲ）

●チキン南蛮 （国産鶏肉使用）


