
６月１回

5/31

【卵、乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【卵、小麦、えび、かに、大豆 】

【乳、小麦、かに、大豆 】

【小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【卵、乳、小麦、大豆 】

【卵、小麦、落花生、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【卵、小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【卵、小麦、大豆 】

【卵、小麦、落花生、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【乳 】

【卵、乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【 】

●肉団子とキャベツの旨煮

●ホッケの山椒照り焼き

●鶏の唐揚げ

○揚げかぼちゃの甘辛

○オクラの梅和え

エネルギー 361kcal　　たんぱく質 12.1g　　脂質 20.6g　　炭水化物 31.7ｇ　　塩分 3.1g

○玉ねぎとベーコンのペペロンチーノ風

○炊き合わせ（椎茸・大根）

○豚肉と青梗菜のソテー

●牛肉のブラウンソース

●白身魚（助宗たら）フライのｻﾙｻｿｰｽ　ﾊﾞｼﾞﾙ風味

○切干大根のはりはり漬け

（金）

エネルギー 367kcal　　たんぱく質 15.9g　　脂質 19.8g　　炭水化物 28.4ｇ　　塩分 3.1g

○じゃが芋とベーコンのバター醤油炒め

○キャベツのごま和え

○高野豆腐とワカメのあっさり煮

6/9

○コーンバター

（木）

エネルギー 360kcal　　たんぱく質 16.7g　　脂質 20.4g　　炭水化物 26.4ｇ　　塩分 2.3g

○青椒肉絲風

○大根サラダ6/8

（水）
6/7

○セロリの金平

（火）

エネルギー 376kcal　　たんぱく質 18.3g　　脂質 18.3g　　炭水化物 32.9ｇ　　塩分 3.2g

○炒り鶏風

○わかめのナムル

エネルギー 390kcal　　たんぱく質 14.8g　　脂質 23.6g　　炭水化物 29.6ｇ　　塩分 3.4g

（月）

○豆サラダ

○小松菜の煮びたし

6/5

6/6

     おかず（おかずのみ）コース

○ホタテと野菜の旨塩炒め

○キャベツとかにかまのサラダ

○かにこうやとふきの煮物


