
５月５回

5/24

【卵、乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【卵、乳、小麦、大豆 】

【卵、乳、小麦、大豆 】

【卵、乳、小麦、大豆 】

【卵、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【卵、小麦、かに、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、落花生、大豆 】

【卵、小麦、大豆 】

【卵、乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【卵、小麦、えび、かに、大豆 】

【小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【卵、乳、小麦、大豆 】

【卵、小麦、大豆 】

【卵、小麦、大豆 】

●白身魚（ホキ）のチリソース

●ホッケの照り焼き

●豚肉の塩麹鍋風 （産直豚肉使用）

○きゅうりと蒸し鶏のサラダ

○こんにゃくと油揚げの炒り煮

（金） ○ポテトサラダ

○鶏肉のハーブ焼き （国産鶏肉使用）

エネルギー 397kcal　　たんぱく質 22.2g　　脂質 14.8g　　炭水化物 41.4ｇ　　塩分 3.3g

6/2
○れんこんとさつま揚げの甘辛炒め

○肉団子のコンソメ煮

（木） ○大豆としらすのピリ辛煮　 

○シューマイ 

エネルギー 425kcal　　たんぱく質 15.9g　　脂質 24.0g　　炭水化物 33.3ｇ　　塩分 3.1g

6/1
○野菜コロッケ

○大根の梅和え

（水）
○牛肉のプルコギ風 （国産牛肉使用）

エネルギー386kcal　　たんぱく質 23.0g　　脂質 14.7g　　炭水化物 37.4ｇ　　塩分 3.0g

5/31
○かぼちゃと厚揚げのそぼろあん

○ほうれん草と人参の煮浸し

（火）
○豚肉のキムチ炒め （産直豚肉使用）

エネルギー 422kcal　　たんぱく質 17.2g　　脂質 24.9g　　炭水化物 29.3ｇ　　塩分 2.8g

（月） ○白菜のおかか和え

●デミソースハンバーグ

5/30
○青菜とたけのこの玉子炒め

○キャベツとコーンのサラダ

○牛肉と玉ねぎのねぎ塩炒め （国産牛肉使用）

エネルギー 360kcal　　たんぱく質 15.0g　　脂質 20.6g　　炭水化物 34.3ｇ　　塩分 2.8g

 国産応援ご膳（おかずのみ）

5/29
○コンソメ煮（南瓜・ｶﾘﾌﾗﾜｰ・ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・ｳｨﾝﾅｰ）

○花がんもと椎茸の炊き合わせ

●じゃこカツ


