
５月５回

5/24

【卵、小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

○十八穀ご飯 （産直金芽米使用） 【大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、かに、大豆 】

【小麦、大豆 】

○白飯 （産直金芽米使用） 【 】

【卵、乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【卵、小麦、えび、かに、大豆 】

○白飯 （産直金芽米使用） 【 】

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【卵、小麦、落花生、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

○白飯 （産直金芽米使用） 【 】

【乳、小麦、大豆 】

【卵、乳、小麦、えび、大豆 】

【小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

○白飯 （産直金芽米使用） 【 】

　  お弁当（ごはん付き）コース

○白菜とぜんまいの中華サラダ

○アスパラとベーコンのソテー

○厚揚げのオクラあんかけ

（水）

●肉豆腐

●メバルの粕漬け焼き

（火）

エネルギー 487kcal　　たんぱく質 14.3g　　脂質 13.1g　　炭水化物 74.9ｇ　　塩分 2.6g

○大根ときゅうりの梅風味漬け

（木）
6/1

エネルギー 465kcal　　たんぱく質 15.1g　　脂質 7.9g　　炭水化物 80.4ｇ　　塩分 1.9g

○小松菜とちくわの煮浸し

○キャベツの塩昆布和え

○かぼちゃの黒ごまあん

6/2
（金）

5/29
（月）

5/31

5/30

●豚ひれ肉の酢豚

●やわらかさんまの生姜煮

エネルギー 513kcal　　たんぱく質 21.5g　　脂質 7.5g　　炭水化物 85.1ｇ　　塩分 2.3g

○キャベツのぺペロン炒め

○炊き合わせ（かにこうや・人参・椎茸）

●タンドリーチキン

○欧風マッシュポテト

エネルギー 493kcal　　たんぱく質 17.3g　　脂質 10.4g　　炭水化物 78.5ｇ　　塩分 2.5g

○ひじき煮

○チンゲン菜とぜんまいのナムル

○焼売

エネルギー 461kcal　　たんぱく質 15.2g　　脂質 10.4g　　炭水化物 72.9ｇ　　塩分 1.7g

○肉味噌大根

○白菜と蒸し鶏のサラダ


