
５月５回

5/24

【卵、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【卵、小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【卵、乳、小麦、大豆 】

【卵、小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【 】

【卵、小麦、大豆 】

【卵、乳、小麦、大豆 】

【卵、小麦、えび、かに、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【卵、小麦、大豆 】

【えび、大豆 】

【卵、乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【卵、小麦、落花生、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【卵、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【 】

【乳、小麦、落花生、大豆 】

●さんまのやわらか煮

●豚肉の玉ねぎソース炒め

●さわら大葉チーズフライ

○じゃが芋の塩バター煮

○小松菜と小エビのソテー

エネルギー 390kcal　　たんぱく質 14.1g　　脂質 16.9g　　炭水化物 41.5ｇ　　塩分 3.3g

○大根のかにかまあん

○ミニメンチカツ

○キャベツの金ごまサラダ

●まぐろ唐揚げの油淋鶏ソース

●タンドリーチキン＆照り焼きチキン

○きゅうりと蒸し鶏の棒棒鶏サラダ

（金）

エネルギー 363kcal　　たんぱく質 12.6g　　脂質 22.6g　　炭水化物 25.6ｇ　　塩分 2.3g

○白菜と玉子のオイスター炒め

○煮物（がんも・れんこん・ささげ）

○大根の塩麹和え

6/2

○ほうれん草のなめ茸和え

（木）

エネルギー 366kcal　　たんぱく質 17.3g　　脂質 19.7g　　炭水化物 29.0ｇ　　塩分 3.4g

○炊き合わせ（丸揚げ･人参･ワカメ）

○野菜とツナのサラダ6/1

（水）
5/31

○コーンのマヨ和え

（火）

エネルギー 419kcal　　たんぱく質 19.3g　　脂質 23.5g　　炭水化物 30.3ｇ　　塩分 2.3g

○たけのこの中華炒め

○お豆のピリ辛煮

エネルギー 395kcal　　たんぱく質 30.7g　　脂質 16.8g　　炭水化物 28.6ｇ　　塩分 2.2g

（月）

○白菜の塩昆布和え

○かぼちゃのレーズン煮

5/29

5/30

     おかず（おかずのみ）コース

○小さなロールキャベツ

○豚肉と野菜の焼き肉炒め

○大根とぜんまいの青紫蘇サラダ


