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 国産応援ご膳（おかずのみ）

5/22
○煮物（がんも・薩摩芋・椎茸・スナップエンドウ）

○ブロッコリーと海老の塩炒め

●牛肉と根菜のスタミナ炒め （国産牛肉使用）

○さんまのやわらか煮

エネルギー 419kcal　　たんぱく質 19.9g　　脂質 20.7g　　炭水化物 35.9ｇ　　塩分 2.8g

●黄金カレイのみぞれあん

5/23
○野菜たっぷりスープ餃子

○具だくさんきんぴら

（月） ○きゅうりと大根の梅サラダ

○豚肉のビビンバ風 （産直豚肉使用）

エネルギー 383kcal　　たんぱく質 18.9g　　脂質 19.4g　　炭水化物 30.3ｇ　　塩分 3.1g

5/24
○じゃが芋とひじきの煮物

○ほうれん草とベーコンのソテー 

（火）

○オムレツオーロラソース

エネルギー 389kcal　　たんぱく質 18.0g　　脂質 22.0g　　炭水化物 29.0ｇ　　塩分 3.2g

5/25
○炊き合わせ（さつま芋・人参・丸揚げ）

○ペンネのラザニア風

（水）

○きゅうりと大根の浅漬け

○鶏の唐揚げ ～塩麹風味～ （国産鶏肉使用）

エネルギー 382kcal　　たんぱく質 21.5g　　脂質 17.7g　　炭水化物 31.7ｇ　　塩分 2.7g

5/26
○ベイクドポテト

○キャベツのザーサイ炒め

（木）

○本格麻婆茄子

エネルギー 360kcal　　たんぱく質 13.3g　　脂質 21.7g　　炭水化物 27.8ｇ　　塩分 2.8g

（金） ○ワカメのポン酢和え

●鶏肉の生姜焼き （国産鶏肉使用）

●赤魚(メヌケ)の粕漬け焼き

○春雨サラダ

○人参とレーズンの柑橘マリネ

●肉豆腐 （国産牛肉使用）


