
５月４回

5/17

【卵、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【卵、小麦、大豆 】

【 】

【卵、乳、小麦、大豆 】

【卵、小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【卵、小麦、落花生、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【卵、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【卵、小麦、えび、かに、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【卵、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【卵、乳、小麦、大豆 】

【卵、小麦、大豆 】

【卵、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【卵、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【卵、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

5/23

     おかず（おかずのみ）コース

○煮物（高野豆腐・かぼちゃ・スナップエンドウ）

○ほうれん草とベーコンのソテー

○大根のサラダマスタード風味

○揚げ餃子

○春雨サラダ

○紫キャベツのマリネ

エネルギー 394kcal　　たんぱく質 12.6g　　脂質 25.3g　　炭水化物 27.4ｇ　　塩分 2.4g

5/24

○ほうれん草のごま和え

（火）

エネルギー 379kcal　　たんぱく質 17.6g　　脂質 20.8g　　炭水化物 29.0ｇ　　塩分 2.9g

○焼きうどん

5/25

（水）

○枝豆の高菜炒め

（木）

エネルギー 360kcal　　たんぱく質 18.7g　　脂質 20.2g　　炭水化物 28.8ｇ　　塩分 3.2g

○大根と肉団子の中華煮

○コールスローサラダ

○大根の炒め物

5/26

○佃煮（ごま昆布）

（金）

エネルギー 369kcal　　たんぱく質 17.6g　　脂質 18.0g　　炭水化物 31.6ｇ　　塩分 3.0g

○煮物（えび好み・かぼちゃ・ササゲ）

○マカロニサラダ

5/22
（月）

●牛肉のスタミナ炒め

●白身魚（助宗タラ）のねぎ味噌焼き

●チキン南蛮

●赤魚（メヌケ）の煮付け

●豚肉のビビンバ風

○なすと豚肉の照り煮

○コーンのサウザンサラダ

エネルギー 402kcal　　たんぱく質 15.5g　　脂質 23.0g　　炭水化物 30.0ｇ　　塩分 3.5g

○野菜炒め

○ワカメとかにかまの中華サラダ

○つきこんと山菜の炒め煮


