
 10月  4回

10/15

【小麦、大豆 】

【卵、乳、小麦、大豆 】

【卵、乳、小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆、えび 】

【小麦、大豆 】

【卵、乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【乳、大豆 】

【卵、乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【卵、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【卵、乳、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【卵、乳、小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

●ポークジンジャー（国産豚ロース肉使用）

エネルギー 444kcal　　たんぱく質21.1g　　脂質 19.5g　　炭水化物46.0ｇ　　塩分2.9g

（金）
○大豆とベーコンの炒め物

○揚げ餃子

エネルギー 391kcal　　たんぱく質27.4g　　脂質 20.7g　　炭水化物24.1ｇ　　塩分2.3g

○豚肉と白菜の白湯鍋風（国産豚ロース肉使用）

○ペンネトマトソース

○春雨サラダ

（木） ○バター香る醤油フライドさつま芋

10/24

○赤魚の和風ゆずおろし

○白菜とオクラのおかか和え

10/23

●ホッケのごま照り焼き

○豚肉のねぎ塩炒め（国産豚ロース肉使用）

エネルギー 429kcal　　たんぱく質20.4g　　脂質 21.2g　　炭水化物40.2ｇ　　塩分3.0g

エネルギー413kcal　　たんぱく質20.2g　　脂質25.0g　　炭水化物28.3ｇ　　塩分 2.7g

10/22

●豆腐ハンバーグきのこあん

○南瓜グラタン風（国産鶏もも小間肉使用）

○ふきと人参の炒り煮

○ひじきのサラダ

（水）

10/21

●サバ味噌ごぼう添え

○もやしとピーマンのチャンプルー

○炊き合わせ（小巻しらたき、南瓜、ササゲ）

○セロリのおかか和え

（火） ○鶏のレモンペッパー焼き（国産鶏もも肉使用）

○干しえびと小松菜の煮浸し

エネルギー 425kcal　　たんぱく質22.4g　　脂質 22.6g　　炭水化物34.8ｇ　　塩分3.5g

（月）

    国産応援ご膳（おかずのみ）

●揚げ鶏のぽん酢和え（国産鶏もも肉使用）

○関東炊き

○ジャーマンポテト

○白菜ときゅうりのゆずサラダ10/20


