
 10月  4回

10/15

【小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【卵、小麦、大豆、かに 】

【小麦、大豆 】

【卵、乳、小麦、大豆 】

【卵、小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【卵、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【大豆 】

【小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【卵、乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【卵、乳、小麦、大豆 】

【乳 】

【卵、乳、大豆 】

【小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【 】

【乳、小麦、大豆 】

○さつま芋のレーズン煮

（金） ○パプリカのイタリアンソテー

エネルギー 405kcal　　たんぱく質 15.0g　　脂質 24.3g　　炭水化物 28.9ｇ　　塩分 1.8g

10/24

●サバの塩焼き

○なすの肉みそがけ

○金平ごぼう

（木）
エネルギー 365kcal　　たんぱく質 19.5g　　脂質 14.0g　　炭水化物 40.4ｇ　　塩分 2.9g

○大根ときゅうりの浅漬け
10/23

●鶏のきじ焼き

○味噌田楽

○南瓜のいとこ煮

○ベーコンと玉ねぎのマリネ

○人参のシリシリ

エネルギー 423kcal　　たんぱく質 18.6g　　脂質 23.1g　　炭水化物 34.2ｇ　　塩分 2.3g

エネルギー 406kcal　　たんぱく質 18.0g　　脂質 22.6g　　炭水化物 33.6ｇ　　塩分 2.8g

10/22

●赤魚の唐揚げ甘酢だれ

○チキンとポテトのハーブ炒め

○肉団子の甘辛煮

○切干大根の彩りサラダ

（水）

10/21

●ホワイトソースハンバーグ

○マカロニサラダ

○キャベツとピーマンの旨塩炒め

○オムレツ

（火） ○豆ひじき

（月） ○漬物

エネルギー 384kcal　　たんぱく質 22.2g　　脂質 18.2g　　炭水化物 31.2ｇ　　塩分 2.9g

    おかず（おかずのみ）コース

10/20

●さけの幽庵焼き

○焼き栗コロッケ

○鶏チリ

○オクラとかにかまの塩昆布和え


