
 10月  3回

10/8

【乳、小麦、大豆 】

【卵、乳、小麦、大豆、えび 】

【乳、小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【卵、乳、小麦、大豆、えび 】

【小麦、大豆、えび 】

【小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【大豆 】

【小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【小麦、大豆、えび 】

【小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

エネルギー422kcal　　たんぱく質22.0g　　脂質23.7g　　炭水化物32.0ｇ　　塩分 2.8g

●いわしの梅煮

エネルギー 424kcal　　たんぱく質21.3g　　脂質 20.5g　　炭水化物39.0ｇ　　塩分2.9g

（金）
○紫キャベツのゆずサラダ

○肉団子とかぼちゃの甘酢だれ

エネルギー 419kcal　　たんぱく質25.4g　　脂質 19.2g　　炭水化物36.5ｇ　　塩分3.5g

（木） ○大根とさつま揚げの煮物

10/17

○イカと鶏肉の中華炒め（国産鶏もも小間肉使用）

○切干大根と油揚げのうす味煮

10/16

●豚とじゃが芋のオイスター炒め（国産豚ロース肉使用）

○豚肉のプルコギ風（国産豚ロース肉使用）

エネルギー 421kcal　　たんぱく質20.3g　　脂質 20.9g　　炭水化物38.6ｇ　　塩分2.3g

（水）

○霧島黒豚ロールキャベツのトマト煮（霧島黒豚肉使用）

○ブロッコリーと海老の塩炒め

○オニオンサラダ

10/15

●海鮮中華旨煮

○焼き栗コロッケ

○つきこんと山菜のきんぴら

○ほうれん草の白和え

（火） ○にら饅頭

（月）

10/14

●チキンのクリーム煮（国産鶏もも肉使用）
○炊き合わせ（えびしんじょ、こんにゃく、ふき、その他）

○小松菜とじゃこのさっと煮

○セロリとパプリカのマリネ

    国産応援ご膳（おかずのみ）

10/13 祝日（スポーツの日）の為、配達はお休みさせていただきます。


