
 10月  3回

10/8

【卵、乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【卵、乳、小麦、大豆 】

【小麦、大豆

【乳、大豆 】

○白飯（産直金芽米使用） 【 】

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【卵、小麦、大豆、えび、かに 】

【小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

○さつま芋ごはん（産直金芽米使用） 【 】

【小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

○白飯（産直金芽米使用） 【 】

【卵、乳、小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

○白飯（産直金芽米使用） 【 】
（金）

（水）

10/16
（木）

10/17

●シイラのバターポン酢

エネルギー　471kcal　　たんぱく質 16.9g　　脂質 8.8g　　炭水化物 83.2ｇ　　塩分 3.0g

○白菜の梅サラダ

（月）

10/14
（火）

10/15

●ハンバーグきのこおろし

○炊き合わせ（さつま揚げ・かぼちゃ）

○ベーコンとキャベツのガーリックソテー

○人参のごま味噌炒め

　  お弁当（ごはん付き）コース

10/13 祝日（スポーツの日）の為、配達はお休みさせていただきます。

●白身魚（ホキ）のシャンピニオンソース

○白菜のねぎごま和え

エネルギー　499kcal　　たんぱく質 21.4g　　脂質 9.8g　　炭水化物 81.8ｇ　　塩分 2.2g

○チンゲン菜と油揚げの煮びたし

○肉焼売

○キャベツとオクラの塩昆布和え

エネルギー 551kcal　　たんぱく質 17.8g　　脂質 15.4g　　炭水化物 85.4ｇ　　塩分 2.1g

○洋風きんぴら

○さつま芋と切り昆布煮

●鶏の塩唐揚げ

○コーンサラダ

○青菜のバター醤油

エネルギー 463kcal　　たんぱく質 16.9g　　脂質 10.8g　　炭水化物 75.5ｇ　　塩分 2.6g

○キャベツと挽肉の中華炒め

○もやしの野沢菜和え

○かぼちゃの白ごまあん

○佃煮


