
 10月  3回

10/8

【小麦、大豆、えび 】

【大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【卵、乳、小麦、大豆 】

【大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【卵、乳、小麦、大豆 】

【 】

【小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【卵、小麦、大豆、えび、かに 】

【卵、乳、小麦、大豆、落花生 】

【小麦、大豆 】

【大豆 】

【小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【卵、乳、小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

○大根のサラダ

（金） ○紫キャベツの柑橘風味

エネルギー 368kcal　　たんぱく質 19.4g　　脂質 21.4g　　炭水化物 22.9ｇ　　塩分 2.2g

10/17

●豚肉のスタミナ炒め

○高野豆腐とつみれの煮物

○ほうれん草とベーコンのソテー

（木）
エネルギー 394kcal　　たんぱく質 19.3g　　脂質 19.3g　　炭水化物 33.2ｇ　　塩分 1.9g

○煮豆

10/16

●アジの和風野菜あんかけ

○焼売＆餃子

○小松菜と人参の和え物

○大根ときゅうりの梅和え

（水） ○漬物

エネルギー 366kcal　　たんぱく質 19.5g　　脂質 19.1g　　炭水化物 31.9ｇ　　塩分 3.1g

エネルギー 362kcal　　たんぱく質 22.5g　　脂質 20.1g　　炭水化物 24.1ｇ　　塩分 2.6g

10/15

●ガリバタチキン

○青じそとエリンギのパスタ

○白菜のあっさりうま煮

○三色ナムル

（火） ○セロリの金平

10/14

●八宝菜

○鶏肉と小松菜のソテー

○野菜コロッケ

○インゲンとベーコンのソテー

（月）
祝日（スポーツの日）の為、配達はお休みさせていただきます。

    おかず（おかずのみ）コース

10/13


