
 10月  2回

10/1

【小麦、大豆、えび 】

【卵、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【 】

【小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【卵、乳、小麦、大豆、かに 】

【乳、小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【卵、乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【卵、乳、小麦、大豆 】

【卵、乳、小麦、大豆 】

【卵、乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【卵、小麦、大豆 】

【大豆 】

【卵、乳、小麦、大豆 】

【卵、乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【大豆 】

【小麦、大豆 】

●白身魚のクリーミーきのこソース

エネルギー 439kcal　　たんぱく質23.0g　　脂質 25.5g　　炭水化物31.7ｇ　　塩分2.4g

10/10

○カレーポトフ

○豆ひじき

（木） ○エリンギのオイスターソース炒め

（金）
○きゅうりと蒸し鶏のサラダ
○豚とキャベツのザーサイ炒め（産直豚バラ肉使用）

エネルギー 390kcal　　たんぱく質24.2g　　脂質 22.8g　　炭水化物24.5ｇ　　塩分3.2g

10/9

●鶏の唐揚げ（国産鶏もも肉使用）

○なすと鶏天のみぞれあん

エネルギー 404kcal　　たんぱく質25.7g　　脂質 22.3g　　炭水化物24.9ｇ　　塩分3.3g

（水）

○豆腐と野菜の帆立風味あん

○もやし炒め

○パンプキンサラダ

エネルギー 411kcal　　たんぱく質20.9g　　脂質 22.9g　　炭水化物30.5ｇ　　塩分3.1g

10/8

●赤魚の煮付け

○白菜と豚肉の旨塩炒め（産直豚バラ肉使用）

○ふきと五目しんじょの煮物

○きゅうりと大根の浅漬け

（火） ○梅と青しそのチキンカツ

10/7

●豚肉のデミグラスソース（国産豚ロース肉使用）

○大根とお豆腐揚げのかにかまあんかけ

○チンゲン菜とソーセージのソテー

○大根とオクラの塩昆布和え

○さつま芋と豚肉のピリ辛炒め（産直豚バラ肉使用）

エネルギー405kcal　　たんぱく質16.2g　　脂質23.5g　　炭水化物33.1ｇ　　塩分 2.8g

（月）

    国産応援ご膳（おかずのみ）

●天ぷら盛り合わせ

○オムレツのチリソース
○アスパラと鶏肉のソテー（国産鶏もも小間肉使用）

○白菜の甘酢漬け10/6


