
 10月  2回

10/1

【乳、小麦、大豆 】

【大豆、えび 】

【乳、小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

○あごだし五目ごはん （産直金芽米使用） 【小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【卵、乳、小麦、大豆 】

【卵、乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆
【小麦、大豆 】

○白飯（産直金芽米使用） 【 】

【乳、小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【卵、小麦、大豆 】

○白飯（産直金芽米使用） 【 】

【小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

○白飯（産直金芽米使用） 【 】

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【卵、乳、小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【 】

○白飯（産直金芽米使用） 【 】

エネルギー 542kcal　　たんぱく質 18.8g　　脂質 17.7g　　炭水化物 78.2ｇ　　塩分 3.4g

○うの花

○肉団子と春雨の中華煮

○玉ねぎと蒸し鶏のゆずしょうゆ和え

○切干大根の塩麹和え

●サバの味噌煮

○欧風マッシュポテト

エネルギー 491kcal　　たんぱく質 15.1g　　脂質 13.2g　　炭水化物 77.4ｇ　　塩分 2.5g

○鶏肉ともやしの焼き肉炒め

○厚揚げのオクラあんかけ

○白菜ときゅうりのゆず風味

エネルギー 544kcal　　たんぱく質 15.4g　　脂質 18.4g　　炭水化物 80.5ｇ　　塩分 2.6g

○イカとキャベツの塩だれ炒め

○大根とツナの梅ごまナムル

●ピリ辛麻婆豆腐

○さつま芋サラダ

○つきこんの味噌煮

　  お弁当（ごはん付き）コース

○白菜と豚肉のキムチ炒め

○煮物（五目しんじょ・大根・小松菜）
10/6

●ホッケと里芋の胡麻みそだれ

●三元豚のねぎ塩炒め

エネルギー 494kcal　　たんぱく質 17.2g　　脂質 12.5ｇ　　炭水化物 77.9ｇ　　塩分 3.4g

○千草玉子焼き甘酢あん

○煮物（ちくわ・南瓜・ササゲ）

○キャベツとパプリカのサラダ

○佃煮

○ごま昆布

●いわしの梅煮

エネルギー 508kcal　　たんぱく質 18.6g　　脂質 11.3g　　炭水化物 82.3ｇ　　塩分 2.7g

○青菜のおかか和え

（月）

10/7
（火）

10/8

（金）

（水）

10/9
（木）

10/10


