
 10月  2回

10/1

【卵、乳、小麦、大豆 】

【卵、乳、小麦、大豆 】

【大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【卵、乳、小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【卵、乳、小麦、大豆、えび 】

【小麦 】

【小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【卵、乳、小麦、大豆、落花生 】

【小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【卵、小麦、大豆、えび、かに 】

【 】

【乳、小麦、大豆 】

【卵、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【卵、乳、大豆 】

○なすの甘辛炒め

（金） ○ベーコンと玉ねぎのソテー

エネルギー 405kcal　　たんぱく質 20.3g　　脂質 24.7g　　炭水化物 26.3ｇ　　塩分 2.7g

10/10

●鶏の塩麴唐揚げ

○ビーフン炒め

○にんにくの芽のソテー

（木）
エネルギー 373kcal　　たんぱく質 19.1g　　脂質 13.4g　　炭水化物 40.0ｇ　　塩分 2.7g

○紫キャベツのマリネ

10/9

●白身魚のみぞれ煮

○肉じゃが

○ほうれん草の辛子和え

○焼売

（水） ○ピリ辛こんにゃく

エネルギー 374kcal　　たんぱく質 22.9g　　脂質 20.1g　　炭水化物 23.7ｇ　　塩分 2.5g

エネルギー 440kcal　　たんぱく質 16.8g　　脂質 28.6g　　炭水化物 29.3ｇ　　塩分 2.5g

10/8

●豚ロースとキャベツのオイスター炒め

○高野豆腐とひじきの炒り煮

○春菊と油揚げの煮びたし

○玉ねぎとツナの豆サラダ

10/7

●いわしフライタルタルソース

○麻婆豆腐

○豚肉とれんこんの炒め煮

○厚焼玉子

（火） ○漬物

（月） ○ミートボール

エネルギー 393kcal　　たんぱく質 15.6g　　脂質 24.0g　　炭水化物 30.4ｇ　　塩分 2.3g

    おかず（おかずのみ）コース

10/6

●ビーフシチュー

○キャベツのシンプルパスタ

○なすのカポナータ風

○ブロッコリーのごま和え


