
 10月  1回
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○鶏の山椒照り焼き（国産鶏もも肉使用）

エネルギー 405kcal　　たんぱく質23.6g　　脂質 18.4g　　炭水化物37.9ｇ　　塩分3.0g

（月）

    国産応援ご膳（おかずのみ）

●豚カツの玉子あん

○ほうれん草のたっぷり野菜炒め

○炊き合わせ（高野豆腐・人参・わかめ）

○もやしとピーマンのナムル9/29

9/30

●さばの塩麴焼き

○白菜の和風炒め

○ポテトのバター炒め

○オクラのなめ茸和え

エネルギー426kcal　　たんぱく質20.6g　　脂質26.1g　　炭水化物30.8ｇ　　塩分 2.8g

10/1

●豚肉と豆腐の味噌チゲ風（国産豚ロース肉使用）

○温野菜サラダチーズソース

○インゲンとベーコンのソテー

○キャベツとアーモンドのサラダ

（火） ○スパイシーケイジャン唐揚げ（国産鶏もも肉使用）

10/2

●鮭のきのこあんかけ

○昆布煮（国産鶏もも小間肉使用）

エネルギー 422kcal　　たんぱく質23.4g　　脂質 26.1g　　炭水化物25.5ｇ　　塩分3.0g

（水）

○焼き栗コロッケ

○オクラとイカのおかか和え

○里芋とナスの田楽

10/3

○にら饅頭のかにあんかけ

○小松菜とベーコンのソテー

（木） ○豚肉とねぎの玉子炒め（産直豚小間肉使用）

（金）
○キャベツの白ドレ和え

○塩麻婆豆腐（国産豚ひき肉使用）

エネルギー 429kcal　　たんぱく質21.4g　　脂質 24.7g　　炭水化物30.6ｇ　　塩分3.1g

●チーズダッカルビ（国産鶏もも肉使用）

エネルギー 422kcal　　たんぱく質28.0g　　脂質 17.2g　　炭水化物39.5ｇ　　塩分2.7g


