
 10月  1回

9/24

【乳、小麦、大豆 】

【乳、大豆 】

【卵、小麦、大豆、えび、かに 】

【乳、小麦、大豆 】

【卵、小麦、大豆 】

○白飯（産直金芽米使用） 【 】

【小麦、大豆、えび 】

【卵、小麦、大豆 】

【大豆 】

【小麦、大豆

【乳、小麦、大豆 】

○白飯（産直金芽米使用） 【 】

【乳、小麦、大豆 】

【卵、乳、小麦、大豆 】

【卵、小麦、大豆、かに 】

【小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

○松茸ごはん （産直金芽米使用） 【小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【卵、乳、小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

○白飯（産直金芽米使用） 【 】

【乳、小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【 】

【大豆 】

【小麦、大豆 】

○白飯（産直金芽米使用） 【 】
（金）

（水）

10/2
（木）

10/3

●鶏肉の香草パン粉焼き

エネルギー 532kcal　　たんぱく質 14.9g　　脂質 12.6g　　炭水化物 90.4ｇ　　塩分 2.6g

○玉ねぎとワカメの中華和え

（月）

9/30
（火）

10/1

●豚肉と玉ねぎのカレー炒め

●海老カツ

エネルギー 535kcal　　たんぱく質 19.6g　　脂質 16.8g　　炭水化物 74.6ｇ　　塩分 1.5g

○オムレツ甘酢あん

○里芋とナスの田楽

○小松菜と竹輪のお浸し

○人参とコーンのごまドレ和え

○オクラのおかか和え

　  お弁当（ごはん付き）コース

○人参とピーマンのおかか炒め

○かに風味焼売

9/29

●牛肉のしぐれ煮

○ひじきのサウザンサラダ

エネルギー 518kcal　　たんぱく質 22.3g　　脂質 16.5g　　炭水化物 70.1ｇ　　塩分 3.3g

○ほうれん草のバター醬油

○大根のかにかまあんかけ

○キャベツとツナのさっぱりサラダ

エネルギー 491kcal　　たんぱく質 18.6g　　脂質 11.0g　　炭水化物 79.8ｇ　　塩分 2.8g

○チンゲン菜とキャベツの炒め物

○高野豆腐とかぼちゃの煮物

●白身魚（助惣鱈）のトマトソース

○ワカメの中華くらげ和え

○大根のおかか醬油和え

エネルギー 550kcal　　たんぱく質 12.2g　　脂質 19.0g　　炭水化物 81.6ｇ　　塩分 1.3g

○焼き栗コロッケ

○キャロットサラダ

○青菜のにんにく炒め

○ピリ辛こんにゃく


