
 10月  1回

9/24

【乳、小麦、大豆 】

【卵、小麦、大豆、えび、かに 】

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【卵、小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【小麦、大豆、えび 】

【小麦、大豆 】

【卵、乳、小麦、大豆 】

【卵、乳、小麦、大豆、落花生 】

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【卵、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【卵、乳、小麦、大豆 】

    おかず（おかずのみ）コース

9/29

●サバ味噌

○焼売

○にんにくの芽のソテー

○里芋の煮ころがし

9/30

●豚肉と韓国風炒め

○えびかつ

○大根のナムル

○厚焼玉子

（月） ○きゅうりと蒸し鶏のごまだれサラダ

エネルギー 389kcal　　たんぱく質 15.8g　　脂質 21.0g　　炭水化物 34.0ｇ　　塩分 2.7g

エネルギー 404kcal　　たんぱく質 17.3g　　脂質 25.7g　　炭水化物 24.0ｇ　　塩分 2.5g

10/1

●黄金カレイのゆばあんかけ

○さつま芋のそぼろ煮

○紫キャベツのサラダ

○高野豆腐のあっさり煮

（火） ○人参とコーンの焙煎ナッツドレ和え

（木）
エネルギー 393kcal　　たんぱく質 15.7g　　脂質 21.3g　　炭水化物 34.7ｇ　　塩分 2.1g

○ちくわとこんにゃくの甘辛煮

10/2

●鶏と野菜の黒酢炒め

○五目きんぴら

○大根とオクラの梅和え

○キャベツのしそ風味浅漬

（水） ○チンゲン菜のごま和え

エネルギー 370kcal　　たんぱく質 21.3g　　脂質 16.8g　　炭水化物 33.6ｇ　　塩分 3.0g

（金） ○漬物

エネルギー 389kcal　　たんぱく質 18.1g　　脂質 18.0g　　炭水化物 38.5ｇ　　塩分 3.0g

10/3

●赤魚の煮付け

○炊き合わせ（五目真丈・人参・こんにゃく）

○お豆のごまサラダ

○かぼちゃコロッケ


