
 9月  4回

9/17

【小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【卵、大豆 】

【小麦、大豆 】

【卵、乳、小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【卵、小麦、大豆 】

【卵、乳、小麦、大豆 】

【卵、乳、小麦、大豆、えび、かに 】

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【卵、乳、小麦、大豆 】

【小麦、大豆、落花生 】

【小麦、大豆 】

 　　　　　KARADA元気（おかずのみ）

●黄金カレイと野菜の黒酢あん
○豚肉と野菜の旨煮
○ブロッコリーと卵の中華炒め
○オクラのツナ和え9/22

9/23

エネルギー 326kcal　　たんぱく質 21.4g　　脂質 10.4g　　炭水化物 35.5ｇ　　塩分 2.4ｇ

（月）

祝日（秋分の日）の為、配達はお休みさせていただきます。

9/24

●鶏肉のタイ風スパイシーガパオ
○春雨とイカの炒め物

（火）

○キャベツのサウザンサラダ
○ふんわりプチケーキ（はちみつ味）

（水）
エネルギー 386kcal　　たんぱく質 27.8g　　脂質 17.9g　　炭水化物 26.2ｇ　　塩分 2.6g

9/25

●かにクリームコロッケ＆えびフライ

エネルギー 446kcal　　たんぱく質 21.4g　　脂質 25.8g　　炭水化物 34.2ｇ　　塩分 2.4g

○鶏の塩こうじハーブ焼き
○ソーセージとお豆のトマト煮
○人参とツナのマリネ

9/26

●スパイシーケイジャンチキン
○オムレツとほうれん草ソテー
○いんげんのピーナッツ和え

（木）

○ごぼうサラダ

（金）
エネルギー 413kcal　　たんぱく質 25.0g　　脂質 24.3g　　炭水化物 24.4ｇ　　塩分 2.5g


