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○さつま芋のレモン煮

（金）
○シューマイ
○鶏肉とほうれん草の塩炒め（国産鶏もも小間肉使用）

エネルギー 400kcal　　たんぱく質29.4g　　脂質 18.1g　　炭水化物30.3ｇ　　塩分2.9g

●白身魚（助惣鱈）とじゃが芋のガリバタ焼き

エネルギー 400kcal　　たんぱく質20.5g　　脂質 21.9g　　炭水化物30.8ｇ　　塩分2.7g

○かぼちゃとお豆腐揚げの貝柱あん
○鶏と長ねぎのピリ辛炒め（国産鶏もも小間肉使用）

○お豆とツナのサラダ9/25

●青椒肉絲風（国産豚ロース肉使用）

エネルギー451kcal　　たんぱく質22.7g　　脂質23.9g　　炭水化物38.1ｇ　　塩分 1.5g

（木） ○かにクリームコロッケ

9/26

○野菜たっぷりチゲ（産直豚小間肉使用）

○きゅうりときくらげの中華和え

○小松菜のじゃこ炒め

○野菜のピクルス

（水）
9/24

●アジの南蛮漬け

○キャベツと豚肉の中華炒め（産直豚バラ肉使用）

9/23
（火）

○牛肉の甘辛煮（国産牛バラ肉使用）

エネルギー 457kcal　　たんぱく質19.2g　　脂質 28.9g　　炭水化物30.7ｇ　　塩分2.7g

祝日（秋分の日）の為、配達はお休みさせていただきます。

（月）

    国産応援ご膳（おかずのみ）

●黒豚メンチ

○鶏ひじき煮（国産鶏もも小間肉使用）

○竹の子のザーサイ炒め

○ほうれん草とえのきの和え物9/22


