
 9月  4回

9/17

【乳、小麦、大豆 】

【乳、大豆 】

【卵、乳、小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

○白飯（産直金芽米使用） 【 】

【小麦、大豆、えび 】

【小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【 】

【乳、小麦、大豆 】

○栗ごはん（産直金芽米使用） 【 】

【卵、乳、小麦、大豆 】

【大豆 】

【卵、小麦、大豆、かに 】

【乳、小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

○白飯（産直金芽米使用） 【 】

【乳、小麦、大豆 】

【卵、小麦、大豆 】

【卵、乳、小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

○白飯（産直金芽米使用） 【 】

エネルギー 538kcal　　たんぱく質 20.7g　　脂質 15.3g　　炭水化物 76.9ｇ　　塩分 2.6g

○ビーフン炒め

○絹ごし揚げと人参の煮物

○小松菜の塩だれ和え

○佃煮

●白身魚（シルバー）のガリバタ風味焼き

○かぼちゃのそぼろあん

エネルギー 526kcal　　たんぱく質 16.8g　　脂質 11.8g　　炭水化物 88.1ｇ　　塩分 2.8g

○豚肉と筍の炒め物

○炊き合わせ（ふんわり蒸し・大根・ささげ）

○コールスローサラダ

エネルギー 547kcal　　たんぱく質 19.8g　　脂質 16.6g　　炭水化物 80.4ｇ　　塩分 2.8g

○青菜のにんにく炒め

○もやしの中華サラダ

●鶏肉のチリソース

○青菜のごま和え

○ピリ辛こんにゃく

　  お弁当（ごはん付き）コース

○なすのみそ炒め

○厚焼玉子

9/22

●豚肉と野菜の甘辛炒め

エネルギー 539kcal　　たんぱく質 22.3g　　脂質 14.9g　　炭水化物 77.2ｇ　　塩分 2.3g

○ほうれん草の辛子和え

○油揚げと枝豆の高菜炒め

●天ぷら盛り合わせ

（月）

9/23
（火）

9/24

祝日（秋分の日）の為、配達はお休みさせていただきます。

（金）

（水）

9/25
（木）

9/26


