
 9月  4回
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9/25

●ホッケの照り焼き＆ささみフライ

○さつま芋の栂尾煮

（金） ○きゅうりの柚子胡椒和え

エネルギー 398kcal　　たんぱく質 16.8g　　脂質 20.0g　　炭水化物 35.8ｇ　　塩分 2.6g

9/26

●厚揚げ肉豆腐

○かぶと肉団子の味噌煮

○ごぼうのきんぴら

（木）
エネルギー 367kcal　　たんぱく質 18.9g　　脂質 19.8g　　炭水化物 27.3ｇ　　塩分 2.6g

○お豆の醬油煮

○豚肉れんこん

○大根サラダ

○オムレツ

○ほうれん草のお浸し

エネルギー 362kcal　　たんぱく質 19.5g　　脂質 19.6g　　炭水化物 28.1ｇ　　塩分 3.2g

○明太ポテトサラダ

○人参の金平

（水）
9/24

●デミソースハンバーグ

○ベーコンと小松菜の玉子炒め

9/23
（火）

（月） ○漬物

祝日（秋分の日）の為、配達はお休みさせていただきます。

エネルギー 399kcal　　たんぱく質 17.7g　　脂質 22.9g　　炭水化物 27.2ｇ　　塩分 2.5g

    おかず（おかずのみ）コース

9/22

●ホキの竜田揚げ＆コーンクリームコロッケ

○ポークケチャップソテー

○がんもと人参の煮物

○南瓜のバター醬油煮


