
 9月  3回

9/10

【小麦、大豆、えび 】

【小麦、大豆 】

【卵、小麦、大豆、かに 】

【小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【 】

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【 】

【卵、乳、小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【卵、大豆 】

【小麦、大豆 】

 　　　　　KARADA元気（おかずのみ）

9/15 祝日（敬老の日）の為、配達はお休みさせて頂きます。

エネルギー 344kcal　　たんぱく質 24.1g　　脂質 18.1g　　炭水化物 21.5ｇ　　塩分 2.8g

9/16

●魚介と豚肉の八宝菜

○山椒香る鶏の照焼き

○わかめときゅうりの中華サラダ

○千両なすの甘辛揚げ煮

（火）

（月）

9/17

●チキンとナスのトマト煮

○かぼちゃコロッケ

○ほうれん草とコーンのソテー

○レッドキャベツのラペ

（水）
エネルギー 424kcal　　たんぱく質 20.5g　　脂質 21.6g　　炭水化物 39.4ｇ　　塩分 1.8g

9/18

●さばのタンドリー焼き

エネルギー 370kcal　　たんぱく質 20.6g　　脂質 22.6g　　炭水化物 22.5ｇ　　塩分 2.0g

○チリコンカン

○煮物（かぼちゃ・人参・ササゲ）

○彩り白菜漬け

9/19

●チキン南蛮

○野菜とイカの旨煮

○ブロッコリーと卵の中華炒め

（木）

○オクラのツナ和え

（金）
エネルギー 392kcal　　たんぱく質 24.5g　　脂質 21.7g　　炭水化物 26.9ｇ　　塩分 2.7g


