
 9月  3回
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●ホッケの照り焼き

エネルギー381kcal　　たんぱく質26.4g　　脂質17.1g　　炭水化物33.5ｇ　　塩分 3.3g

（金）
○きゅうりとカニかまのサラダ

○厚揚げの甘辛ごま照り

エネルギー 408kcal　　たんぱく質25.8g　　脂質 19.7g　　炭水化物32.6ｇ　　塩分3.3g

○イカときのこの中華炒め

○ジャーマンポテト

○ほうれん草の辛子和え

（木） ○かにあんかけ餃子

9/19

○さつま揚げと大根の煮物

○挽肉とお豆のカレー（国産鶏ももひき肉使用）

9/18

●チキンソテーガーリックソース（国産鶏もも肉使用）

○豚肉とごぼうの甘辛炒め（国産豚ロース肉使用）

エネルギー 462kcal　　たんぱく質19.9g　　脂質 25.9g　　炭水化物37.9ｇ　　塩分2.6g

エネルギー 408kcal　　たんぱく質19.6g　　脂質 20.8g　　炭水化物37.6ｇ　　塩分2.5g

9/17

●エビカツと白身魚フライのタルタル添え

○春雨の中華炒め（国産鶏もも小間肉使用）

○炊き合わせ（五目真丈・れんこん・椎茸）

○春菊と人参のナッツサラダ

（水）

9/16

●ポークチャップ（国産豚ロース使用）

○ごろっと野菜のアヒージョソース

○ひじき煮

○白菜とオクラのごま和え

（火） ○ささみフライ

（月）

    国産応援ご膳（おかずのみ）

9/15 祝日（敬老の日）の為、配達はお休みさせて頂きます。


