
 9月  3回
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エネルギー 521kcal　　たんぱく質 17.0g　　脂質 15.3g　　炭水化物 79.5ｇ　　塩分 2.4g

○豚肉と竹の子のオイスターソース炒め

○大根と人参のさっぱり和え

○さつま芋と竹輪の煮物

○人参とコーンの梅ドレッシング和え

●サバの塩麴漬焼き

○じゃが芋のバター醬油

エネルギー 468kcal　　たんぱく質 18.5g　　脂質 9.9g　　炭水化物 76.5ｇ　　塩分 2.7g

○昆布煮

○大豆とベーコンのトマト煮

○キャベツとにんじんのサラダ

エネルギー 461kcal　　たんぱく質 17.0g　　脂質 10.2g　　炭水化物 76.4ｇ　　塩分 2.3g

○炊き合わせ（真丈・れんこん・わかめ）

○チンゲン菜とツナのナムル

●牛肉のスタミナ炒め

○ほうれん草のお浸し

○佃煮

　  お弁当（ごはん付き）コース

9/15

●豚ヒレカツのレモンタルタルソース

○春雨の中華炒め

○がんもの炊き合わせ

○大根のしそ和え

祝日（敬老の日）の為、配達はお休みさせて頂きます。

●赤魚（メヌケ）の味噌焼き

エネルギー 514kcal　　たんぱく質 15.7g　　脂質 13.5g　　炭水化物 83.1ｇ　　塩分 2.8g

○ひじきの彩りサラダ

（月）
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（金）

（水）
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（木）
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