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○４種野菜の梅ナムル

（金） ○大学かぼちゃ

エネルギー 427kcal　　たんぱく質 15.7g　　脂質 24.7g　　炭水化物 36.2ｇ　　塩分 2.3g

9/19

●チキン南蛮

○ペンネトマトソース

○小松菜と油揚げの炒め物

（木）
エネルギー 363kcal　　たんぱく質 18.6g　　脂質 20.3g　　炭水化物 24.8ｇ　　塩分 2.8g

○ワカメのさっぱり和え

9/18

●サワラの香味焼き

○大根と肉団子の中華煮

○ごぼうのカラフルサラダ

○なすの揚げ浸し

（水） ○煮豆

エネルギー 361kcal　　たんぱく質 23.1g　　脂質 15.5g　　炭水化物 30.4ｇ　　塩分 2.4g

エネルギー 362kcal　　たんぱく質 19.9g　　脂質 16.7g　　炭水化物 32.5ｇ　　塩分 3.4g

9/17

●三元豚のすき煮

○ポトフ

○いんげんと貝柱の塩だれ炒め

○キャベツとピーマンのソテー

9/16

●エビチリ＆焼売

○なすと鶏肉の甘辛煮

○ベーコンとキャベツのソテー

○大根のべっこう煮

（火） ○人参とピーマンの土佐炒め

（月）

    おかず（おかずのみ）コース

9/15 祝日（敬老の日）の為、配達はお休みさせて頂きます。


