
 8月  4回

8/20

【小麦、大豆 】

【卵、乳、小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【卵、乳、小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【卵、乳、大豆 】

【卵 】

【小麦、大豆 】

【大豆 】

【小麦、大豆、えび 】

【卵、小麦、大豆、かに 】

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【卵、乳、小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【卵、乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【卵、小麦、大豆 】

○ふきとあさりの炒り煮

（金） ○きゅうりと蒸し鶏のごまだれサラダ

エネルギー 376kcal　　たんぱく質 17.5g　　脂質 16.2g　　炭水化物 39.1ｇ　　塩分 2.9g

8/29

●ハンバーグトマトソース

○さつま芋と豚肉の照り煮

○なすの焼き浸し

（木）
エネルギー 366kcal　　たんぱく質 22.5g　　脂質 16.8g　　炭水化物 32.4ｇ　　塩分 2.9g

○つきこんの味噌煮

8/28

●ホキの香草焼き

○プルコギ風スタミナ炒め

○揚げ餃子

○ブロッコリーのごま和え

○さつま芋のバター醬油煮

エネルギー 392kcal　　たんぱく質 20.0g　　脂質 20.8g　　炭水化物 32.3ｇ　　塩分 2.4g

エネルギー 381kcal　　たんぱく質 15.4g　　脂質 26.0g　　炭水化物 23.2ｇ　　塩分 2.2g

8/27

●鶏の塩糀焼き

○えびかつ

○ワカメとかにかまの中華サラダ

○ピーマンとじゃこのさっと煮

（水）

8/26

●サバの甘酢あんかけ

○豚肉とささげの甘辛カレー炒め

○ジャーマンポテト

○梅じそ大根

（火） ○セロリのピクルス

（月） ○昆布の佃煮

エネルギー 402kcal　　たんぱく質 20.4g　　脂質 22.3g　　炭水化物 30.9ｇ　　塩分 3.0g

    おかず（おかずのみ）コース

8/25

●家常豆腐

○かぼちゃとつくねの煮物

○小松菜の辛子和え

○チーズ入りチキンカツ


