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●揚げ鶏の甘酢和え（国産鶏もも肉使用）

エネルギー 445kcal　　たんぱく質19.9g　　脂質 26.5g　　炭水化物34.6ｇ　　塩分3.5g

（金）
○キャベツとえびのねぎ塩炒め

○煮物（薩摩揚げ、人参、ささげ）

エネルギー 434kcal　　たんぱく質21.7g　　脂質 19.8g　　炭水化物43.0ｇ　　塩分2.2g

○さつま芋と五目しんじょの煮物

○きゅうりと大根の梅和え

○厚焼玉子

（木） ○小松菜と鶏肉の煮浸し（国産鶏もも肉使用）

8/22

○点心盛り合わせ

○ビスク仕立てのポテトサラダ

8/21

●さばのタンドリー焼き

○鶏の照焼きゆず胡椒風味（国産鶏もも肉使用）

エネルギー409kcal　　たんぱく質25.2g　　脂質23.5g　　炭水化物25.0ｇ　　塩分 2.1g

エネルギー 423kcal　　たんぱく質14.3g　　脂質 25.9g　　炭水化物34.6ｇ　　塩分2.9g

8/20

●さっぱり豚しゃぶ（国産豚ロース肉使用）

○クリーミーコーンコロッケ

○アスパラとイカのソテー

○野菜のピクルス

（水）

8/19

●天ぷら盛り合わせ

○麻婆なす（国産豚ひき肉使用）

○れんこんとワカメの煮物

○ゆず大根

（火） ○かに風味焼売

○まぐろカツ

エネルギー 403kcal　　たんぱく質23.6g　　脂質 17.4g　　炭水化物38.6ｇ　　塩分2.5g

（月）

    国産応援ご膳（おかずのみ）

●ハンバーグトマトガーリックソース

○白菜の和風炒め(国産鶏もも肉使用）

○オクラと大根の浅漬け

○大豆煮8/18


