
 8月  3回

8/6

【卵、乳、小麦、大豆 】

【卵、乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆、えび 】

【小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

○白飯（産直金芽米使用） 【 】

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆

【小麦、大豆 】

○鶏だしの炊き込みご飯（産直金芽米使用） 【小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【卵、小麦、大豆、えび、かに 】

【卵、乳、大豆 】

○白飯（産直金芽米使用） 【 】

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【卵、乳、小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

○白飯（産直金芽米使用） 【 】

【卵、乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【卵、乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

○白飯（産直金芽米使用） 【 】

エネルギー 543kcal　　たんぱく質 17.8g　　脂質 15.1g　　炭水化物 83.9ｇ　　塩分 3.1g

○キャベツと小松菜のおかか煮

○ポテトサラダ

○セロリのきんぴら

○佃煮

●ハンバーグブラウンソース

○大根ときゅうりの梅風味漬け

エネルギー 517kcal　　たんぱく質 20.1g　　脂質 12.9g　　炭水化物 80.9ｇ　　塩分 2.7g

○ひじき煮

○チンゲン菜とぜんまいのナムル

○カニ風味焼売

エネルギー 486kcal　　たんぱく質 13.5g　　脂質 11.9g　　炭水化物 81.4ｇ　　塩分 2.7g

○キャベツのぺペロン炒め

○煮物（ちくわ、かぼちゃ、ササゲ）

●秋刀魚の蒲焼き風

○キャベツの塩炒め

○青菜のなめ茸和え

　  お弁当（ごはん付き）コース

○カレージャーマン

○小松菜と竹輪の煮浸し

8/18

●極旨ヒレカツ

●サワラのねぎ味噌焼き

エネルギー 476kcal　　たんぱく質 13.9g　　脂質 10.3g　　炭水化物 82.0ｇ　　塩分 2.4g

○煮物（枝豆人参生姜白揚げ・椎茸・ササゲ）

○小松菜の塩だれ和え

○人参とツナのサラダ

○大根のおかか醤油和え

○ツナとワカメのナムル

●牛肉の甘辛煮

エネルギー 530kcal　　たんぱく質 22.9g　　脂質 15.1g　　炭水化物 75.9ｇ　　塩分 3.4g

○お豆のドライカレー

（月）

8/19
（火）

8/20

（金）

（水）

8/21
（木）

8/22


